
宮内さんスピーチ （AI による原稿作成）   2023/11/11 by Marumo 

＜質問＞ 

私は 30 歳の男子、介護師として老人保健施設で介護師として働いて 5年目です。 

自宅や介護ホームなどの施設から、私の働く老人保健施設に通う、70 歳から 90 歳ぐらい

の高齢者、脳や心臓疾患のため身体に障害を持つためリハビリを目的に通う人達に、「朝

の会」で施設の代表であいさつをします。今日は 2023 年 11 月 15 日（水曜日）です。 

話すべき内容は、その日の予定の確認、施設からのお知らせなどですが、できれば季節の

話題なども含め楽しくユーモアを交えたスピーチにしたいです。約 5分間のスピーチ原稿

を作ってください。 

 

ChatGPT(返答：2秒) 

 

（挨拶） 

おはようございます、皆さん。介護師の〇〇（あなたの名前）として、今日も元気にお会

いできて嬉しいです。みなさん、いかがお過ごしでしょうか？ 

 

（季節の話題） 

さて、今日は 11 月 15 日、もうすっかり秋も深まり、冬の足音が聞こえてきましたね。秋

は紅葉の季節で、皆さんの周りもきっと美しい色づきが広がっていることでしょう。私も

最近、紅葉を見に行くことを考えています。みなさんも、自分の好きな秋の風景や思い出、

教えていただけると嬉しいです。 

 

（予定の確認） 

さて、今日の予定を少しご確認させてください。午前中はリハビリの時間が控えています

ね。リハビリは皆さんにとって大切な時間で、私たちもサポートさせていただきます。ど

んなことにチャレンジされるか楽しみですね。 

 

午後からは、クラフトの時間があります。最近のクラフトのテーマは「秋の実り」。どんな

作品ができるか、私もワクワクしています。クラフトは楽しみながら、手の動きやコミュ

ニケーションも促進される素敵な時間ですね。 

 

（施設からのお知らせ） 

皆さん、施設からのお知らせもあります。来週はクリスマスの準備が始まります。一緒に

素敵な雰囲気を作り上げていきましょう。クリスマスツリーの飾りつけや、お菓子作りな

ど、楽しいイベントが盛りだくさんです。お楽しみに！ 

 

（ユーモア） 

最後に、ちょっとしたユーモアで締めくくりたいと思います。皆さん、最近の私のお気に

入りは、笑いヨガです。みんなで笑うって、本当に気持ちがいいですよね。なので、今日

も一緒に「ハッハッハ！」と笑ってみませんか？笑いは最高のリハビリです！ 

 

（締めくくり） 

さて、今日も楽しい一日にしましょう！何かお話や質問があれば、いつでもお気軽にお声

をおかけください。皆さん、良い一日をお過ごしください！ありがとうございました。 



Bing( 「 めれば必ず叶う」という意味の中国語「有 必応」からきており、「必応」の発音がBing （ビ

ング）)  返答：7秒 

 

こんにちは。Bingです。あなたが働く老人保健施設に通う方々に、毎日のリハビリに向けての

励ましの言葉をお届けすることは、とても素晴らしいことですね。今日は 2023年 11月 15日

（水曜日）です。天気は、横浜市で曇りのち雨で、最高気温は 16度、最低気温は 12度の予想

です 1。今日の予定について、確認しておきましょう。また、施設からのお知らせについてもお伝

えします。さらに、季節の話題についてもお話ししましょう。 

季節は秋から冬に移り変わり、寒さが厳しくなってきました。この時期になると、風邪やインフル

エンザにかかりやすくなります。皆さんも、体調管理には十分に気を付けてくださいね。また、こ

の時期には、美しい紅葉が見られる場所がたくさんあります。休日には、紅葉狩りに出かけてみ

るのも良いかもしれませんね。 

最後に、皆さんにとって、今日が素晴らしい一日でありますように。ありがとうございました。 

 

 

 

ChatGPTの勝ちですね！ 
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