
涼しい！ 楽しい！ おトク！ 

0円避暑、学んで遊べる 31 

取材・構成：丸茂健一、メディアポルタ 

 

大日影トンネル遊歩道（山梨県） 

涼しい度 

★★★ 

大日影トンネル遊歩道は、1997年に使われなくなった中央本線大日影トンネルを遊歩道として整備したも

の。2007年 8月から一般公開され、貴重な鉄道遺産として、全国から鉄道ファンが訪れる人気スポットにな

っている。 

明治 36年に開通した全長 1367.8mのトンネル内には、レンガ壁やレール、鉄道標識などが使用されてい

た当時のまま保存されている。トンネルの東京側にあたる深沢口寄りには、総延長330mの水路も残されて

いる。水路があるトンネルは、全国的にも珍しく、涼を得るにはもってこいだ。 

（中略） 

核融合科学研究所（岐阜県） 

涼しい度 

★★ 

核融合といっても原子力ではない。海水から抽出できる重水素、三重水素を使って石油よりも格段に効率よ

くエネルギーを生み出す発電技術のことだ。原子力発電などに代表される核分裂とは別もの。核融合科学

研究所では、この次世代エネルギーを担う研究装置を一般公開している。見学の目玉は、核融合に必要な

プラズマの実験装置「大型ヘリカル装置（LHD）」。超伝導磁場コイルを用いたヘリオトロン型プラズマを閉じ

込めた装置としては世界最大のもの……だという。ともあれ、岐阜県の山中に世界規模の装置があったと

は驚きだ。 

（中略） 
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霧島ファクトリーガーデン（宮崎県） 

涼しい度 

★★★ 

最近は東京でも人気の高い宮崎の焼酎「霧島」。その製造元が運営するファクトリーガーデンがこちら。焼

酎を製造する「志比田工場」、地ビールが飲めるレストラン「霧の蔵ブルワリー」、「グランドゴルフ場」などが

集まる。目玉は焼酎製造工程の見学。 

（後略） 
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